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Pondělí 15.11.2021
Mrkvová s batátyPolévka
obsahuje alergeny: 07

Pohanková kaše s mandlemi, ovoce, vodaPřesnídávky
obsahuje alergeny: 07,08,11

Kuře na paprice, těstovinyOběd Mš
obsahuje alergeny: 01,07,1a,1e

Kedlubnová pomazánka, žitný rohlík, zelenina, mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 03,07,1a,1b,1c

Úterý 16.11.2021
Minestrone (zeleninová)Polévka
obsahuje alergeny: 01

Kakaový tvaroh, ovoce, vodaPřesnídávky
obsahuje alergeny: 07

Smažené rybí filé, bramborová kašeOběd Mš
obsahuje alergeny: 01,03,04,07,1a,1e

Pomazánka z lučiny s ořechy, kváskový chléb, zelenina, mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,07,08,1a,1b

Středa 17.11.2021
Státní svátekPolévka
Státní svátekPřesnídávky
Státní svátekOběd Mš
Státní svátekSvačina

Čtvrtek 18.11.2021
Bramborová polévka s paprikamiPolévka
obsahuje alergeny: 07

Rýžová kaše s perníkovým posypem, ovoce, vodaPřesnídávky
obsahuje alergeny: 07

Maďarské fazole s krůtím masem, kváskový chlébOběd Mš
obsahuje alergeny: 01,07,1a,1b

Tempehová pomazánka, celozrnný rohlík, zelenina, mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 06,07,10,11,1a,1c

Pátek 19.11.2021
Zeleninová s kapánímPolévka
obsahuje alergeny: 03,07,09,1e

Celozrnné pečivo, máslo, sýr, zelenina, ovoce, vodaPřesnídávky
obsahuje alergeny: 07,1a

Svíčková omáčka, hovězí plátek, knedlíkOběd Mš
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,1e

Pomazánka z rybího filé s čočkou, kváskový chléb, zelenina, mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07,1a,1b



Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě bez skladování.
Pitný režim je určen pouze pro žáky MŠ a ZŠ.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer

10 
11 
1a 
1b 
1c 
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Hořčice                       
Sezamová semena               
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - špalda


